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TOM TAT:

Tai Nhdt Ban, dén sé tir 65 tuéi tré- lén di chiém 29% tong ddn
$6 va s6 lwong bénh nhan ung thu & ngudi cao tudi ngay cang
gia tang. Thuc trang nay ndy sinh mét yéu cau tw nhién la tat ca
cdc bdc st diéu tri ung thw déu phdi la bac si ung thie ldo khoa.
Hién nay tai Nhdt Ban, ngay cang cé nhiéu bac si, diéu dwdng,
duge sTva nhén vién y té phu trach diéu tri ung thw quan tam
dén viéc quan Iy, cham séc cho bénh nhan ung thuw 16m tuéi. Tuy
nhién, hién van con nhiéu van dé can gidi quyét: danh gid toan
dién ldo khoa (Geriatric Assessment) bdng bo cong cu van chira
dige chudn héa va chi méi bat dau dwge chii y; s6 bac st ldo
khoa chuyén diéu tri ung thir con rat it; va hé thong gido duc vé
ung thi ldo khoa chia nhiéu. Pé khdc phuc nhitng vin dé nay,
dd c6 nhitng né luc phé bién céng cu danh gid lio khoa va khéi
dong cac chwong trinh dao tao phit hop. Hi vong rdang nhiing
hoat dong nay sé tré nén phé bién va ddy manh hon trong twong
lai véi cdc mé thike hé tro toan dién: khéng chi cung cdp thudc
diéu tri chinh xdc ma con la chwong trinh hé tro sinh hoat, xd
héi tuwong thich véi nhu cau cu thé cia tirg nguwdi bénh.

Tir khéa: Ung thu & nguoi cao tuéi; Pdanh gid ldo khoa toan
di¢n, cham soc da nganh.

1. LOI MO PAU

Nhat Ban 1a mot xa hoi siéu gia, dwoc xép hang s6 mot thé gisi
vé tudi tho trung binh, sb luong ngudi gia va toc do gia hoa. Theo
bao cao ctia Cuc Thong ké, Bo Noi vu va Truyén thong Nhat Ban,
dan s6 gia tir 65 tudi trd 1én hién chiém 26,6% tong dan sé vao nam
2015 va dugc du doan s€ vuot qua 30% vao nam 2025 [1]. Mat
khac, ung thu van 1a nguyén nhan gy tr vong hang dau & ngudi
Nhat trong hon 30 nam qua, v6i ty 1& tir vong tiép tuc gia tang. Vi
ti 1& nguoi bénh ung thu tudi trén 65 1a hon 75%, cac béc si diéu tri
ung thu Nhat Ban luén ¢ trong tinh trang phai diéu tri nhiéu bénh
nhan ung thu 16n tudi va hau hét bac si ung thu ndi khoa déu phai
la bac s ung thu lao khoa.

Tuy nhién, & Nhat Ban, sb cac béac si chuyén vé ldo khoa c6
chuyén mén dic biét vé ung thu 1a rét it so voi cac nude phuong
Tay; nhiéu bénh vién chuyén diéu tri ung thu ciing chua thanh 1ap
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khoa l3o chuyén biét. Do d6, nguoi ta dy doan rang van
¢6 nhiéu truong hop diéu tri dudi muc (te diéu tri nhe
tay hon chi vi d6 tudi) hodc diéu tri qua mirc (tirc didu tri
manh tay véi cac phac d6 vén chi danh cho bénh nhan
con tré khoe ma khong tinh dén cac rui ro do tudi tac). Dé
cai thién tinh trang nay, cac bac si va nhan vién y té diéu
tri ung thu ngdy cang quan tim hon vé cac phuong thirc
danh gia 130 khoa dé xac dinh chién luoc diéu tri phu hop
cho bénh nhan ung thu cao tudi ma danh gia rii ro cia
hoéa tri 1a mot chu dé rat quan trong.

Nam 2022 vura qua, Nhat Ban da phat hanh hudng
dan vé danh gia 130 khoa cho ngudi cao tudi mic ung thu
chuan bi diéu tri hoa tri, nhung h¢ thong gido duc tién
dung, thong minh vé chim séc y té cho nhom bénh nhan
nay van con thiéu. Trong bai viét nay, t6i xin gi6i thiéu vé
DPanh gia Lao khoa Toan dién (Comprehensive Geriatric
Assessment, CGA) va Danh gia rui ro khi hoa tri bang
cong cu sang loc dang dwoc khuyén céo va thuc hién tai
cac bénh vién 16n tai Nhat Ban. Phan cudi ciia bai bao s&
dé cap dén nhitng van d& trong cham soéc y té da nganh
dbi voi bénh nhan ung thu cao tudi, gisi thiéu nhitng nd
luc giai quyét nhitng vin dé nay tai Nhat Ban.

Cac van dé chinh vé cham séc y té cho bénh nhan
ung thw cao tuoi

Véi anh huong da dang trong quaé trinh 130 hoa, mot
ngudi cao tudi co thé gap nhiéu van dé stc khoe khac
nhau nhu li¢t ké trong Bang 1. Tuy nhién, anh huong cta
tudi tac 1a khac nhau ddi véi mdi ca nhan; c6 ngudi 75
tudi van con khoe manh minh man nhung ciing ¢6 nguoi
méi 65 tudi da 1a 1an, suy yéu gan nhu ndm liét givong.
Tubi tac s6 hoc khac vai tudi tac sinh hoc va mdi nguoi
ciing s& c6 thé c6 nhing van dé riéng cia minh. Do do,
can danh gia tong thé mot ngudi bénh qua céc cong cu/
thang do khac nhau dé nam 16 cic van dé da dang cia
bénh nhan, tir d6 phan tang nguy co va ban bac vé cac
chién Iugc diéu tri thich hop.

Dé thyc hién didu nay, da c6 nhidu loai Panh gia Lio
khoa toan dién dugc phat trién va ap dung trén thé gioi.
Nhu mo ta trong Bang 2, twong tng v6i mot linh vue/
domain s& c6 mot vai cong cu va cach danh gia duoc
khuyén khich sir dung. Trong s6 do, co nhitng muc dé
danh gia nhu s6 thude (bao gdm vién bo sung, thue pham
chuc néng) dang st dung phan anh tinh trang uéng qua
nhiéu thube (polypharmacy) C6 nhitng myc can danh
gi4 phirc tap hon va can nhiéu thoi glan hon nhu kha
nang thue hién cac hoat dong trong cudc séng hang ngay
(ADL) va ADL c6 su dung cong cu (IADL). Banh gla vé
hd trg xa hoi cung la mét mang kho vi ngu’m cao tudi co
thé gap nhiéu van dé xa hoi da dang nhu séng mot minh,
it tién lwong huru,... va hién khong c6 bang danh gia thong
nhat, tién ding. D& nam bt va giai quyét cac van dé vé
x4 hoi cho ngudi bénh, diéu dudng va nhan vién cong tac
x4 hoi can thyc hién mot loat phong van/tro chuyén voi
chinh bénh nhan va nguoi cham soc. Bac si va cac nhan
vién y té khac ciing can nhan thirc tim quan trong cua
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viéc chim soc y té theo nhom da nganh dé hd trg toan
dién bénh nhan cao tudi.

Ca thé hoa va toi vu héa ké hoach cham séc va
di€u tri

Vao thang 1 nam 2015, Hoa Ky da khéi dong chuong
trinh thuc tién y hoc chinh xac (Precision Medicine) bang
cach phan tich, md ta dic diém cua ung thu trén timg
bénh nhan dua trén két qua xét nghiém giai trinh ty gen
khéi u. Tiép can nay da phat trién nhanh chéng trong
nhirng nam gﬁn day voi nhirng kho dir liu dd so, tiép tuc
tich hop voi cac phuong phap phan tich manh mé khac
dé mo ta ddc diém cua ung thu chi tiét hon nhu biéu hién
protein, RNA, so dd chuyén hoa,... [2]. Phan tich gene,
protein véi su tién bd cua cong nghé xét nghiém vi thé
dang déng vai tro quan trong trong viéc ca thé hoa ké
hoach diéu tri ung thu va thuong duoc coi la c6t 161 cua
y hoc chinh xéc.

Tuy nhién, khong phai chi co xét nghiém gene roi
truyén thudc nhiam dich ngay ma phai chimg minh lgi
ich cua viéc 1am do trén mdi loai ung thu, hodc mdt
phan nhém bénh nhan c6 dac diém chung cu thé. Dé dua
cac loai thudc chinh xé4c vao st dung dai tra cho bénh
nhan ung thu cao tudi, can thuc hién thir nghiém lam
sang nhung ty 1& bénh nhan ung thu cao tudi tham gia
thir nghiém 1am sang 1a rat thp. Trén thuc té, s6 luong
thtr nghiém lam sang danh cho nhiing bénh nhan ung thu
cao tudi trén toan thé gidi chiém chua dén 5% sb thir
nghiém 1adm sang vé ung thu khi tim kiém trén trang web
ctia ClinicTrials.gov [3]. Singh H va cong sy da dé cap
mot khoang cach dang ké giita thuce té va thir nghiém 1am
sang trong cudc hop thuong nién cua ASCO [4]. Trong
s6 cac thir nghiém 1am sang ddi v6i bénh nhan ung thu
phdi da dang ky tai FDA Hoa Ky, chi c6 9% bénh nhan
da dang ky ¢ do tudi trén 75, trong khi ty 1& bénh nhan
ung thu ph6i nhom tudi nay tai cac co s¢ diéu tri thyc té
cua Hoa Ky 1a 37 %.

Dinh nghia rdng hon cua “y hoc chinh xac” la cung
cap dich vu chdm soc y t& pht hop nhat cho nguoi bénh.
Vi thé, viée ca thé hoa diéu tri-chim séc khong chi dua
vao thong tin vé gene cua khdi u, hay ciia ngudi bénh
ma con phal dua vao dac dlem lam sang, su phan tang
cac dic diém co thé, nhu cau xa hoi va mong mubn cua
nguoi bénh.

Nhu vay, viéc chiam soc y té cho bénh ung thu & nguoi
cao tudi thuong co tinh da dang cao va trude tién phai
bat dau tir viéc danh gia, phan tang nguoi bénh, sau do
danh gia cic phuong phap diéu tri dugc doi ngil y té diéu
chinh cho tirng bénh nhan. Hon nira, can déy manh thir
nghiém 1am sang trén ngudi cao tudi dé co bang chimg
khoa hoc vé phac dd diéu tri phu hop véi timg nhom. Hy
vong rang viéc phan anh nhimng két qua nay trong thuc
hanh 1am sang hang ngay s& dan dén sy tién bo cua y hoc
chinh xéc gitip t6i wu héa cham soc y té cho bénh nhan
ung thu 16n tudi.
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Huéng dén sir dung danh gia lio khoa trong chim
soc y té cho bénh nhan ung thw cao tuoi

T ndm 2017 va 2018, Hiép hoi Ung thu lam sang
Hoa Ky (ASCO) da xuét ban nhitng Huéng dan chi tiét
vé phuong phép tiép can hd trg viéc ra quyét dinh cho
bénh nhan ung thu cao tudi [5]. Cac hudng din nay sir
dung biéu dd dé giai thich ring du doan tién lwong cho
bénh nhan dugc dua ra trudce tién, sau d6 danh gia kha
nang nguoi bénh nhan thirc vé tinh trang bénh ciia minh
cling nhu hiéu biét vé phuong phap diéu tri lién quan.
Sau d6 cac muc tiéu ciia bénh nhan va phuong phap diéu
tri s€ duoc thdo luan sau hon cung véi danh gia rui ro tor
diéu tri, tir d6 cung bac si lya chon phuong phap diéu tri.

Panh gi4 ldo khoa dugc phan ra nhiéu linh vuc nhu
tinh trang chuc nang, cac bénh di kém, chiic nang nhan
thirc, tinh trang dinh dudng va tinh hinh dung nhiéu loai
thudc, kém theo phan gidi thiéu vé cac cong cu danh gia
ma tinh hiru ich da dugc bao cdo ching minh. Trong
truong hop ngudi bénh ¢ van dé vé chirc nang nhan thic,
béc si ung thu nén tham khao ¥ kién béc si 130 khoa, bac
sTnoi than kinh c6 kinh nghiém trong viéc nay dé viéc lap
ké hoach cham s6c cho bénh nhan ung thu cao tudi duoc
sat sao hon va s€ c¢6 1gi cho bénh nhan. Néu bénh nhan c6
van dé vé dinh dudng, bac si ung thu cin tham van ¥ kién
ctia chuyén vién dinh dudng dé 1én ké hoach hd trg phu
hop. Néu bénh nhan dang udng quéa nhiéu thude, duoc
sT 1am sang can tham gia nhiéu hon dé ban luan vé cac
thudc khong can ding va cai thién an toan thude.

Lién quan dén viéc danh gia rui ro ciia hoa tri, chi s6
MAX2 [6] va diém CRASH [7] thudong duoc nhic dén.
Piém CRASH la cach danh gid nguy co xay ra cic tac
dung phu nghiém trong lién quan dén hoa tri, dugc chia
thanh doc tinh vé huyét hoc (huyét 4p tim truong, IADL,
lactate dehydrogenase) va doc tinh khong lién quan tdi
huyét hoc (tinh trang hoat dong, chirc nang nhan thirc,
tinh trang dinh dudng) rat hitu ich trong thyc hanh hang
ngay. Tuy nhién, thang diém nay dugc cong bd vao nim
2012 khéng bao gdm cac loai thudc nhidm dich va thube
{rc ché diém kiém soat mién dich (ICIs). Cac EGFR-TKIs
da tré thanh thudc cha chét trong linh vuc ung thu phdi
khong phai té bao nho trong nhiing nim gan day va cac
thudc ICIs da trd thanh tru cot méi cua hoa tri cho rat
nhiéu bénh ung thu khac. Vi chua thé danh gia nguy co
hoéa tri cho nhitng bénh nhan s€ st dung nhiing loai thude
nay, nguoi ta dy doan rang mot cong cu danh gia rai ro
moi cho nhiing loai thude nay s& dugc phat trién trong
tuong lai.

Ngoai ra, Hiép hoi Ung thu Lao khoa Qudc té (SIOG)
ciing di cong bd cac khuyén nghi lién quan dén cac cong
cu danh gia lao khoa [8] bao gém dénh gia chi tiét vé
nhiéu thir nghiém 1am sang da kiém dinh tinh hitu ich
clia cic cong cu danh gia chirc nang. Hon nita, c6 thé tai
xudng phan giai thich vé timg cong cu, mo ta vé gia tri
ngudng va bang danh gia thuc té tir trang chu SIOG dé
su dung trong moi truong 1am sang [9]. Hon nita, SIOG
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ciing t chirc khoa hoc ning cao kéo dai bon ngay hang
nam cung va cong khai ndi dung hoc tap online, cling nhu
céc chuong trinh gido duc vé ung thu 130 khoa cho nhan
vién y té [9].

Nhu vy, trong thyc hanh diéu tri hang ngay, su
khiém khuyét hay d& bi ton thuong ciia bénh nhan dwoc
x4c nhan dau tién b?mg cac cong cu sang loc nhu GS,
TRUST, VES-13,.... Tt d6, viéc danh gia chuyén sau,
toan dién hon s& dugc thuc thi. Dya trén céac két qua nay
va du doan nguy co tac dung phu do hoa tri, cac y bac si
s& xem xét, dé xuit phac d6 phu hop hon cho ngudi cao
tuéi, cling nhu can nhéc mot $6 bién phap can thi€p ho trg
qua cham s6c nhom da nganh.

Tinh hinh hién nay tai Nhat Ban

Nhu d4 d& cap trong phan mé dau, tinh trang gia hoa
dan s6 & Nhat Ban dang dién ra nhanh nhat thé giéi, véi
nhom nguoi tir 65 tudi trd 1én duoc du doan 1a s& vuot
qua méc 30% vao nam 2025. Tai nhiéu bénh vién dia
phuong, s6 bénh nhan cao tudi mic bénh ung thu tir 65
tudi tro 1én da chiém khoang 70% tong sé bénh nhan
[10]. Tuy nhién, viéc thuc hi¢n danh gia 1ao khoa dé sang
loc phat hién céac van d& ¢ bénh nhan ung thu cao tudi
van chua phd bién rong rai ¢ Nhat Ban. Mot s6 nguyén
nhan bao gom:

e C6 nhiéu cong cu sang loc va viéc xac nhan hi¢u
qua trén nguoi Nhat chua dugc tién hanh;

e Cac bac si ung thu ndi khoa tai Nhat kham nhiéu
bénh nhéan ngoai tri mdi ngay hon so véi cac bac si Au
My¥ nén rat kho tién hanh danh gia 1ao khoa;

e Khong c6 diéu dudng chuyén sau vé lio khoa dé
tién hanh dénh gia ldo khoa & phong kham ngoai trii 1an
khi nhép vién;

e Chua co6 hé théng dao tao vé ung thu 1io khoa trude
hodc sau khi tot nghiép.

o Ngay ca khi c6 van dé dugc xac dinh qua Panh gia
130 khoa, phuong phap can thiép van chua rd rang, khong
chudn hoa vi ¢6 rét it bac si ldo khoa chuyén vé ung thu
¢6 thé tham vén;

@ Bio hiém y té chi tra dang va du dé khuyén khich
viéc Panh gia lao khoa

Dé giai quyét cac van dé néu trén, Takeshi Isobe va
cong su tai Bénh vién Pai hoc Shimane, da nghi ra cach
tién hanh sang loc nhanh bang cach tich hop cac cong cu
sang loc nhu G8, VES-13, CGA7.... trong hd so bénh an
dién tir dé bat ky nhén vién y té nio ciing c6 thé dé dang
tién hanh. Nhiing cong cu nay bao gébm hé thong tinh
toan tu dong va trong truong hop két qua yéu cau trién
khai danh gia sau hon hodc can thi€p, mot canh bao s€
dugc hién thi trén man hinh [11].

Trong mot nghién ciru vé tinh kha thi cua tiép can
nay, mot didu dudng da tich cuc st dung hé thong cho
nhitng bénh nhan ung thu phdi tir 65 tudi tro 1én duoc
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Bdng 1. Nhitng van dé thuong gdp & ngudi cao tudi.

1 Su 30 hoa cua cac co quan va giam trao doi chét

Suy giam chirc ning thé chit

Suy giam chirc nang nhan thirc

Mic cac bénh di kém, Hoi chung 1o khoa

Suy dinh dudng

Ubng nhiéu thudc

N[N B WD

Van dé xa hoi (nguoi cham soc, tai chinh, bao hiém)

Bdng 2. Pdnh gid toan dién ldo khoa cho nguoi cao tuéi mdc ung thu.

Linh vuce Cong cu danh gia

Tinh trang
(IADL)

Number of falls

Chirc nang
Functional
Status

Instrumental Activities of Daily Living

Can thiép (Vi du)
Gidi thiéu thém chuyén vién phuc hdi chirc ning
Chuong trinh ngtra té nga

N S6 bénh dang mic phai
Bénh di kém .
Charlson Comorbidity Index

Hop tac véi Béc si gia dinh, dugc si va ngudi cham
soc trong nha

S6 thudc dang udng hing ngay

Udng qua

nhiéu thudc

Nhu trén

Mini-Cog, Mini-Mental State Exam
Chitc ning (MMSE)

nhan thirc

Paénh gia kha nang ra quyét dinh
Hop tac voi Bac si Noi than kinh, Lao khoa Chuong

trinh ngtra 1 13n va sang

TrAm cim Geriatric Depression Scale (GDS)

Hop téc véi Béc si tam than, tu vén tam 1y va céc
phuong phéap khong dung thude

. . Sut can > 10%, BMI < 21 kg/m2
Dinh dudng

Giodi thi¢u chuyén vién dinh dudng
Két ndi véi dich vu cung cép thirc dn phu hop

HO trg xi hgi MOS social support survey

Phéi hop v6i nhan vién cong tac xa hoi

chan doan mic bénh ung thu phoi. Trong khi d6, ddi voi
nhitng bénh nhan sap trai qua hoa tri, nhom nghién ciru
d tién hanh danh gi rui ro do diéu tri bang cach sir dung
diém CCI va CRASH. Két qua cho thiy 63% duong tinh
voi CGA7, 39% qua bang hoi VES-13 va 84% qua bang
hoi G8. Ty 1¢ bénh nhan dé& bi ton thuong (dwong tinh véi
ca ba loai danh gia) cao hon dang ké ¢ nhom khong tri
liéu tiéu chuan (n = 19) so v&i nhém tri lidu tiéu chudn
(n=81; 78,9% so v&i 21,0%, p <0,001). Trong s nhiing
bénh nhan d& bj tén thuong dwogc didu tri bang liéu phap
tiéu chuan, 47% da ngimg hoéa tri do tic dung phu. Ngay
ca khi mot bénh nhan duoce coi 1a d& bi ton thuong dua
trén diém danh gia ldo khoa, hoa tri van c6 thé an toan
cho nhiing nguoi c¢6 dot bién EGFR [11].

Du két qua bao cao cho thdy tiém ning cua viéc tmg
dung tiép can nay, van con rat it bénh vién trién khai duoc
hé thdng chim séc y t& nhom danh cho bénh nhan ung
thu 16n tudi & Nhat Ban. Thém vao d6, cac chuyén gia
van chua théng nhét voi nhau do tudi ma bénh nhan can

sang loc bang tiép can trén. Theo huéng dan chin doan
va diéu tri ung thu phoi cia Hiép hoi Ung thu phoi Nhat
Ban, nhitng ngudi tir 75 tudi tro 1én duoe goi 1a “ngudi
cao tudi” nhung ddi voi cac loai ung thu khac, mbe “cao
tudi” dugce tinh 1a tir d6 tudi trén 65. Ngoai ra, hién Nhat
Bén c6 rt it bac si ldo khoa danh toan thoi gian cho hd
trg diéu tri ung thu va hé thdng gido duc ciing can duoc
thay déi va thic day trén khip Nhat Ban. Mot nhom lam
viée vé gido duc lién quan dén cham so6c bénh ung thu
cho ngudi cao tudi da duoc thanh 1ap trong Hiép hoi Ung
thu Lam sang Nhat Ban vao nam 2018 va da md thém
vai chuong trinh dao tao vé 1o khoa cho cac béc si diéu
tri ung thu.

2. KET LUAN

Ung thu 12 nguyén nhan gay tir vong hang dau & ngudi
cao tudi khong chi & Nhat Ban ma trén toan thé gidi. Vi
s6 nguoi cao tudi mic ung thu s& cang ngdy cang gia
tang, trong khi nhém bénh nhan nay c6 nhiéu van dé va
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nhu ciu da dang khong chi vé thé chét, tinh than ma con
vé tai chinh - gia dinh - x hoi, cin luu y dén Panh gia
Toan dién Lao khoa dé c4 nhan hoa chuwong trinh chim
soc va diéu tri. Viéc ny gitip phan ting bénh nhan va dua
ra chién lugc diéu tri phu hop véi tinh trang riéng cua
tirng ngudi, gitip quan 1y bénh nhan ung thu cao tudi hiéu
qua va an toan hon. Trong khi do6, Panh gia Toan di¢n
Lio khoa ciing gitip bao dong va trién khai cac dich vu
hd tro sinh hoat thiét thuc cho nguoi bénh kip thoi hon.
Viéc cai thién hé théng giao duc vé ung thu 130 khoa, phé
bién cac cong cu danh gia 130 khoa va trién khai cac hoat
dong hd tro sé thuc ddy hon nita y hoc chinh xac ¢ bénh
nhan ung thu cao tudi.
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