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TOM TAT:

Gia héa dén s6 la mot trong nhitng xu huedng néi bt cia thé ky
21. Thong ké dén s6 vé sé lwong ngueoi cao tuéi dang tang ding
ké trén toan thé giéi. Xu hwéng gia héa dan sé dat ra nhiéu
théch thire to [om trong vin dé cham séc va bao vé sirc khée cho
ngueoi cao tudi. Lao héa khong chi tac dong dén toan than, ma
con danh hwong dén sirc khoe rang miéng lam giam chdt lwong
cudc song. Trong sé cdc quoc gia c6 tinh trang gia héa dan so,
Nhat Ban la mot dat nuée ¢ tudi tho trung binh cao, co tuéi
tho khoe manh kéo dai thong qua cac chwong trinh cham soc
sure khoe toan dan: Health Japan 21, phong trao 8020...Nhitng
chwong trinh hoat dong nay da mang lai hiéu qua ciing nhw co
nhiéu bai hoc kinh nghiém cho cdc nwée trén thé giéi, trong dé
co Viét Nam.

Tir khéa: Tudi tho khée manh, ting cuong sirc khée, Health
Japan 21, phong trdo 8020, chdt hrong cudc song.

1. XU HUONG GIA HOA DAN SO THE GIOI

Dan sb thé gioi c6 xu huéng ngay cang gia di. Theo du doan,
nhom ngudi trén 60 tudi s& gia tang tir 739 tridu ngudi nam 2009
1én dén 2 ti ngudi vao ndm 2050. Lam thé nao dé nhom dan sb
nay c6 thé dong hanh véi su phat trién cua xa hoi, khong nhiing
tu cham sé¢c minh ma con ¢ thé tham gia vao cac hoat dong khac
1a mot bai toan ma nhiéu to chirc, co quan chinh phu va phi chinh
phi can quan tdm. Nhiéu nuéc di va dang ¢6 nhiéu du 4n, chuong
trinh dé giai quyét van dé nay. Trong d6, viéc duy tri va cai thién
strc khoé cho ngudi 16n tudi 1a mot trong nhitng viée lam duoc wu
tién. [1]

Theo thdng ké tir Ngan hang thé giéi (World Bank) vao niam
2019, Nhat Ban 14 qudc gia thugc nhom din dau cac nude co tudi
tho trung binh cao nhat thé gioi (84.35 tubi) va con s6 nay luon
tang déu dan so v&i nhitng nam trude d6. [2] Ngoai ra, & mot thong
ké khac ciia Bo Noi vu va Truyén thong Nhat Ban cong bd vao nim
2017, ¢o trén 2 tri¢u nguoi Nhat séng tho trén 90 tudi, va day ciling
1a s6 lidu dat ky luc cao nhét tir trude dén nay. [3] Diéu dang tha vi
dé hoc hoi & day 1a ho khong dirng lai & nhitng con sd trung binh
lién quan dén tudi ma con chi ¥ dén nhidu didu can quan tdm khac.

2. SU BIEN POI SUC KHOE O NGUOI CAO TUOI [4]

Viéc kéo dai tuoi tho con nguoi 1a mét dieu ludon dugce nhan loai
mong muon va huéng dén tur lau. Nhin ra pham vi toan thé gidi,
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Hinh 1: Tuéi tho binh qudn cia nguwoi Nhdt (Nguon World Bank)

tudi tho binh quin & cic qudc gia ciing déu dang ting
dan, du co thé chwa dat duwoc mirc cao nhu Nhat Ban.
Nhung khi d6 s& c6 mot van dé dang quan tdm khong
kém, d6 1a khi tudi tho ting cao thi tinh trang sirc khoé
clia con ngudi s& bién do6i thé nao, qua trinh d6 co lam
bién doi dén co thé trong tuong lai ra sao, tir d6 ¢6 anh
hudng dén chit luong cude sdng va phu thude vao nhiing
nguoi xung quanh va xa hoi hay khong?

Tinh trang strc khoe ciia ngudi 16n trén 65 tudi co thé
kha khac nhau, tir doc 1ap vé chic ning dén yéu 6t hodc
suy giam nhén thirc. Hau hét ngudi cao tudi co it nhét
mot bénh mén tinh va nhiéu nguoi méc nhiéu bénh. Mot
bao c4o nam 2015 ciia T chirc Y té Thé gisi da ligt ké
c4c tinh trang bénh thuong gap ¢ nguoi 16m tudi, bao gdm
mét thinh giac, duc thuy tinh thé va tat khic xa, dau lung
va ¢b va viém xuong khop, bénh phdi tic nghén min
tinh, tiéu duong, trim cam va mat tri nhé. Nhing thay
dbi sinh 1y lién quan dén tudi tac bao gdbm nhiing thay
ddi ddi véi can bang ndi mo té bao, diéu chinh nhiét do
co thé, méau va thé tich dich ngoai bao; giam khdi lugng
o quan; va suy giam hodc mét du trir chirc ning cta hé
thong co thé. Nhimng thay doi di voi hé tiéu hoa bao
gdm giam luu lugng mau trong rudt va nhu dong da day
va tang pH da day. Céac hé théng than, tim mach, ho hép,
than kinh trung wong va/hodc mién dich c6 thé bi suy
giam chirc ning. Nhirng thay d6i nay c6 thé anh hudng
dén thudc hap thu va chuyén héa hodc d6 nhay cam cua
mot ¢4 nhan déi v6i mot s6 loai thude.

Nhiing thay doi vé thé chét lién quan dén 3o hoa bao
gdm giam khéi lvong xwong va co. Viém xuong khép co
thé din dén han ché kha ning van dong. Nhiing thay doi
vé thi giac c6 thé bao gdm thoai hoa diém vang do tudi
tac, vién thi, duc thuy tinh thé, tang nhan ap hoac bénh
vong mac do tiéu dudng. Bénh nhén c6 thé bi ldo hoa-
mat thinh gidc, c6 thé anh huong dén kha ning giao tiép
ctia ho. Phan xa tu thé c6 thé bi giam sut va té nga tré nén
phd bién hon ¢ ngudi cao tudi.
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Ngudi cao tudi ciing ¢6 thé biéu hién nhidu muc do
nhay bén vé nhén thirc, tir hoan toan khong bi anh huong
dén suy giam nhan thirc nhe dén sa sut tri tué thuc su. Sa
sut tri tu¢ la mot hdi chung duoc dac trung boi su suy
giam tién trién trong nhiéu linh vic nhén thire, da nghiém
trong dé can tro hoat dong hang ngay. Nhitng bénh nhan
cao tudi c6 nhan thirc kém s& gip khé khan trong viée
quan 1y thude, diéu kién y té hodc cac hoat dong tu cham
soc khac, bao gdbm ca vé sinh ring miéng.

Gia hoa dan sb c6 kha ning anh huong 16n dén viéc
thyc hanh nha khoa trong nhiing nim t6i. Mac du diéu
kién y té t6t hon, nhung tinh trang strc khoe co ban cta
ngudi cao tudi co thé phL'rc tap hon do cic bénh nén di
kém (v1 du: tang huyét ap, dai thao duong) va nhu‘ng
thay d6i sinh 1y lién quan dén ldo hoa Ngum cao tudi co
thé thuong xuyén su dung mot $6 loai thudc ké don va/
hodc khong ké don, khién ho d& bi nham thudc, tuong
tac thudc hodc phan tmg c6 hai ciia thude. Kha ning suy
giam vé thé chét, gidc quan va nhéan thic lién quan dén
130 hoa co thé khién viéc cham soc strc khoe ring miéng
tai nha va gido duc/giao tiép cho bénh nhan tré nén kho
khan. Cac tinh trang ring miéng lién quan dén lio hoa
bao gdm kho miéng (xerostomia), sau ring va viém nha
chu; bénh nhan c6 thé ting nhay cam véi cac loai thudce
dugc sir dung trong nha khoa, bao gdm thubc gay té tai
chd va thude giam dau.

Nguoi cao tudi c6 nguy co sau riang cao hon do ca
tinh trang tut nudu gia ting lam 16 bé mit chan rang va
tang str dung cac loai thudc gay kho miéng; khoang 50%
ngudi trén 75 tudi bi su chan rang it nhat mot rang. 10%
bénh nhan tir 75 dén 84 tudi bi sdu ring thi phat; diéu
nay c6 thé lién quan dén ty 1& phuc hinh & ngudi 16n tudi.
Nguoi cao tudi duoc khuyen nghi thyc hién v¢ sinh rang
miéng t6t, bao gdm str dung ban chai dénh rang xoay/dao
dong, va sir dung chét fluor tai chd (nudc stic miéng hang
ngay, kem danh rang c6 ham lugng fluor cao hodc boi
vecni fluor), cling nhu cht ¥ dén cai thién ché d6 an udng.
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Hinh 2: Sy khdc nhau giita tuéi tho va tuéi tho khée manh

3. TUOI THQ KHOE MANH

C6 thé thiy rang, cing ¢ do tudi that thap co lai hy,
bén canh nhitng ngudi phai nam mot chd hodc chi chdng
gdy, hodc nho ngudi nang d& dé co thé di lai dugc trong
nha va ludn can c6 nguoi cham séc, thi lai co nhiéu nguoi
ngoai 80 tudi van duy tri dugc cudc séng khoe manh, c6
thé cung giao luu voi moi ngudi xung quanh, ciing nhu
du sirc khoe dé co thé 1am dugc nhimg didu minh thich,
tiép tuc cac hoat dong xa hoi trong kha ning cho phép,
it hodc khong phu thudc vao moi nguoi...(Hinh 2) Day
chinh la sy khac nhau rat 16n vé chét luong cudc séng
va d6 ciing chinh 1a diéu ma nhitng nguoi hoach dinh
chuong trinh “Health Japan 21” hudng dén [5]. Piém
then chét va dong vai tro kim chi nam xuyén sudt trong
chuong trinh nay 1a cai thién tudi tho khoe manh (tirc
la khoang thoi gian séng khoe manh va thuc hién duoc
day di cac hoat dong song binh thudng, khong tré ngai,
khong phu thude)

Véi muyc tiéu nang cao tudi tho khoe manh, nguoi
Nhat di dé cao mot nhan thirc tuong chimg nhu ai cling
da biét nhung khong phai ai ciing thuc hién dugc. D6 1a
khong phai chi coi trong va phat trién kha nang diéu tri
bénh, ma chinh 1a nang cao kha nang phong ngtra trudc
khi méc bénh (hay con goi 1a y hoc du phong), hay & muc
cao hon 12 ting cuong stc khoe (dé ngin chin bénh tir
xa). Nhan thtrc nay di duoc phd bién rong rii tai Nhat
Ban tir nhiéu ndm trudc qua nhidu kénh thong tin khac
nhau, tir cac phwong tién truyén thong dai ching dén cac
hoat dong cua cac t6 chure xa hoi va di nhién la khong thé
khong ké dén cac don vi y té cong lap 1an tu nhan.

Dang chii y hon 14 tai Nhat Ban, tim quan trong ctia y
hoc du phong/tang cuong suc khoe khong chi duge nhan
thirc t6t boi doi ngii cac y bac si va nhimg ngudi c6 lién
quan trong nganh y t&, ma con dugc ngudi dan Nhat quan
tam va tim hiéu sau sic. Nhiéu nguoi d co ¥ thirc cao vé
viée giit gin strc khoe, bit dau co théi quen xem va tim
hiéu cac kién thirc vé sirc khoe qua tivi, sach béo, tap chi
va internet, tir d6 4p dung thuc t& pht hop véi timg hoan
canh, diéu kién caa mdi nguoi dé ¢6 16i séng khoe manh.

Theo d6, dé c6 thé kéo dai tudi tho khée manh thi hau
hét nhiing viéc can lam déu lién quan dén 16i song hing

ngdy ma ai ciing c6 thé bét tay vao viéc thuc hién ngay
nhu: cai thién thuc don an ubng, ting cuong van dong
diéu do, ngu dung va du, vé sinh ring miéng, giam thiéu
stress. Lam dugc nhimg diéu nay thi c6 thé coi nhu tao
dugce mot trong nhirng nén tang co ban viing chic dé kéo
dai tudi tho khoe manh. Pdi véi nhimng nguoi tré tudi,
viée thuc hién nhitng bude chudn bi ban dau tir lic con
khoe s& gitp ich rat nhidu khi dén tudi vé gia.

4. CHUONG TRINH “HEALTH JAPAN 21”

Nam 2011, Nhat Ban vira két thiic giai doan dau tién
ctia chuong trinh nang cao stc khoe toan qudc “Health
Japan 217 va chuan bi budc vao giai doan hai bat dau
to nam 2013. Chuong trinh “Health Japan 217 dat ra 5
muc tiéu co ban: kéo dai tudi tho khoe manh va giam
chénh 1éch stc khoe, ngin ngira bénh khong lay nhiém,
cai thién chirc nang cho doi séng xa hoi, tao ra mot moi
truong xa hoi cho sirc khoe va cai thién 16i song.

Chuong trinh nay c6 nhiéu diém quan trong, trong d6
¢6 mot diém nhan dang chu y la sy quan tam dac biét cua
chinh phu Nhat Ban dbi véi stc khoe ring miéng. Stc
khoe rang miéng khong chi xem xét don doc mdt minh
ma dit trong bbi canh chung vai strc khoe toan than. Tir
nhing nén tang nghién ctru két hop voi thuc té 1am sang
ma dwa ra cc giai phap, khuyén nghi gitip dat dugc muc
tiéu cham soc suc khoe rang mi¢ng mot cach toan dién.
Theo chuong trinh “Health Japan 217, duy tri suc khoe
ring miéng tdt gitr vai tro rit quan trong dé duy tri chét
luong cudc sdng trong nhitng nim vé sau, dic biét 1a giai
doan truong thanh va lac 16n tudi hon sau nay. Chinh vi
vay, chuong trinh “Health Japan 21" dua ra mdt loat tiéu
chi vé viéc cai thién strc khoe ring miéng, trong dé bao
gdm nhing diém chinh sau:

1. Duy tri va cai thién chuc nang rang miéng (tang ty
1& ¢4 nhan ¢ d6 tudi 60 c6 kha niang in nhai tot).

2. Ngin ngira mat ring:

(a) Tang ty 18 ngudi 80 tudi con lai trén 20 ring

(b) Tang ty 16 nguoi 60 tudi con lai trén 24 ring

(¢) Tang ty 18 ngudi 40 tudi con lai tit ca cac ring

Mot trong nhitng phong trao duoc biét dén rong ri o
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Nhat Ban cho dén hién nay chinh 1 “phong trao 80207,
dé 1am sao trén 80 tudi van con gitlr lai dugc hon 20 chiéc
ring khoe manh. Phong trao nay dugc bat dau cach day
trén 30 nam va di mang lai nhimg két qua to 16n gop
phin nang cao sirc khoe ctia ngudi Nhat hién nay.

Chuong trinh “Health Japan 217 dé ra 9 linh vuc
quan trong can thuc hién bao gom:

1. Dinh dudng tét hon

2. Thé duc thé thao

3. Nghi ngoi day di va nang cao sirc khoé tinh than
4. Phong chéng cac bénh tim mach, tudn hoan

5. Phong chéng ung thu

6. Phong ngira va kiém soat bénh dai thio duong
7. Kiém soat viéc sir dung ruou

8. Han ché hat thudc

9. Stic khde rang miéng

Trong d6, chuong trinh “Health Japan 217 dat ra mét
tiéu chi vo cung quan trong trong viéc cai thién tudi tho
khoe manh cua nguoi dan va lién tuc dugce trién khai tur
giai doan dau cho dén hién nay, d6 14 “cham soc sirc khoe
ring miéng 13 yéu t6 c6t 16i dé co duoc sy khoe manh &
moi d¢ tudi”.

Mot bédo cao cuia gido su Shinsho Fumiaki va cong sy
(Nhat Ban) vé tinh hinh strc khoe ctia nguoi cao tudi tai
Nhat Ban dugc cong b trén tap chi “International Dental
Journal” nam 2001, da dua ra s6 liu cho thdy ring, trong
s6 nhitng ngudi cao tudi co tir 9 chiée rang ty nhién tre
xudng va khong deo rang gia, c6 dén 45% la nam mot
chd hodc chi du sirc di lai trong nha. Tuy nhién, trong
s6 nhitng ngudi ¢ tir 10 chiée ring tu nhién tré 1én dam
bao vi¢c thuc hién dugc chirc nang, co dén 80% nguoi
van sinh hoat binh thuong va c6 thé tu di ra ngoai. [6]
(Hinh 3).

DUGI 9 RANG mb £45% chi ném tai ché hodc di lai kho khan

TU10 RANG TRO LEN = 80% khoe manh va sinh hoat binh thuéng

Hinh 3: Méi lién quan giita s6 lwong rang khée manh
trén cung ham va sirc khoe toan than

Ngoai ra con c6 mot nghién ctru rat tha vi khac do
Truong Pai hoc Tohoku (Nhat Ban) cong b trén tap chi
nghién ctru nha khoa “Journal of Dental Research” ctua
My nam 2017. Theo d6, nhém nghién ctru cua Dai hoc
Tohoku da tién hanh khao sat va theo doi 77.397 ngudi
Nhat c6 do tudi tir trén 65 trong vong 3 nam, va két qua
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cho thiy rang nhimg nguoi con sd ring tu nhién trén
20 cai ¢6 tudi tho ciing nhu tudi tho khoe manh dai hon
nhitng ngudi khong con ring ty nhién nao. Pong thoi,
nhitng nguoi con rang ty nhién ciing it can sy chim soc
dac biét hon so vdi nhiing nguoi khong con rang. [7]
(Hinh 4)

Nhiéu nam trude, mic du tudi tho cua nguoi dan
Nhat Ban ngay cang ting, nhung tinh trang mit ring van
khong dugc cai thién nhiéu. C6 rit nhiéu ngudi chua dén
60 tudi da mat gan m6t ntra sb rang. Didu nay anh huong
den chat luong cude séng hang ngay. Khi co nhiéu ngudi
song 1au hon, nhitng nhu ciu trong cudc song cung cao
hon va khi d6 ky vong ddi v6i nganh nha khoa 14 cin thay
dbi tir viéc didu tri sang cai thién kha nang giit rang.

4. PHONG TRAO 8020

Vi nhitng mbi lién quan gitra sé rang va tudi tho khoe
manh di duoc nghién ciru va minh ching trong thuc té
cudc song, chinh pha Nhat Ban di thong qua “Health
Japan 217 dé dit ra nhidu muc tiéu can dat d6i voi van
dé cham séc stc khoe ring miéng, qua d6 thuc day ting
cuong suc khée toan than. Bén canh d(’) dé duy tri chat
luong cuoc song cua ngudi dan khi vé gia, chmh phu
Nhat yeu cau cac dich vu stre khoe rang miéng can dugc
cung cip cho cong ddng boi cac phong kham nha khoa
va chinh quyén dia phwong. Mot trong nhing tiéu chi
hang dau dugc tom tit thanh mot thong diép ndi tiéng
¢6 thé dé truyén tai & Nhat Ban ngay nay la Phong trao
8020 [8]. Cai ten 8020 dal dién cho ham y ¥ muc tiéu cua
phong trao nay rang mdi nguoi khi tho dén 80 tudi van
con duy tri dugc trén 20 rang that hoat dong tot. Dé thuc
day thyc hién phong trao 8020, Bo Y té va Phuc loi Nhat
Ban khuyén khich cac hanh dong tich cuc nhu dau tu cho
céc chuong trinh nghién ctru vé cai thién stc khoe ring
miéng, gido duc strc khde rang mi¢ng, tang cuong kham
suc khoe rang miéng va cham s6c rang miéng tich cuc
cho nguoi gia yéu, bao gdm cac dich vu nha khoa bén
ngoai cong ddng - nha si gia dinh, tai tro cho cac hoat
dong cua chinh quyén dia phuong va hiép héi nha khoa.

Theo nghién ctru ciia Cho EP va cong su [9], suc khoe
12 mot trong nhing yéu t6 hang dau trong viéc nng cao
tudi tho va cai thién chét lugong séng cua con nguoi. Trong
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do, stic khoe ring miéng cu thé 1a chirc nang nhai, nudt
lanh manh va ché d6 dinh dudng déng vai trd khong nho
trong phong ngira, didu tri cac bénh man tinh lién quan
dén tudi tac. Boi vi chirc nang nhai — nudt c¢6 anh hudng
truc tiép dén viéc lua chon thtc an va ché do dinh dudng
clia con ngudi, qua do gian tiép tac dong dén strc khoe va
nguy co mic cac bénh toan than.

Pay 1a mot chwong trinh ¢6 tinh chién luoc lau dai
bét dau tir nhitng nam 1989, tinh dén nay da dién hon 30
nam. C6 rat nhiéu nghién ciru khac nhau dé cap dén vai
tro va anh huong cua chuong trinh nay 1én stc khde cua
cong dong. Khong chi la van dé 4n nhai ma con thé hién
& su thodi mai cia mdi ca nhan va kha ning tham gia vao
céc hoat dong cong dong cua cac ca thé con s luong trén
20 rang khoe manh trén cung ham.

PHONG TRAO 802¢’

Hinh 5: Phong trao 8020

6.BAIHQC CHAM SOC SUC KHOE TU NHAT BAN

Khong chi ¢ Nhat Ban, sttc khde rang miéng c6 anh
huéng quan trong dén tudi tho khoe manh ciing di dwoc

\

nhiéu chuyén gia y té trén toan thé gigi xac nhan. Do do,
nhiéu nudc phuong Tay hién ciing dang d& cao viéc chim
soc rang miéng dé 1am tién dé quan trong duy tri strc khoe
toan than.

V6i nhimng két qua nghién ctru khoa hoc rd rang ma
thé gioi da tim dwoc vé mdi lién quan giira sirc khoe ring
miéng voi tudi tho khoe manh, c6 thé théiy duoc ré“lng mot
trong nhirng con duong ly tuong va that ra khong kho
dé thuc hién nhiam ting cudng tudi tho khoe manh cho
ngudi Viét ching ta chinh 1a phai cham soc strc khoe rang
miéng that tt. Day khong phai 1a mét viéc qua kho ma
mdi ngudi co thé thuc hién d& dang hang ngay.
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